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REFEZIONE SCOLASTICA
COMUNE DI MIRA

FRUTTA
PRIMO SECONDC - CONTORNO DESSERT
LUN }Pasta con i piselli Omelette al forno Insalata verde Frutta
Pizza margherita (mat) Finocchi alla julienne ( mat )
Prosciutto cotto Frulta
MAR |Passato di verdure con pastina (elem) ~ Carote e patate al vapore {elem)
]
é Passato di verdure con pastina {mat} Carote e patate al vapore (mat)
) Casatella Frutta
@ | MER |Pizza margherita (elem) Finocchi alla julienne { elem )
T GIO  |Riso al pomodoro Polpette di facchino al fomo Fagiolini al vapore Frutta
yogurt (mat)
VEN |Farfalline in brodo Halibut al graten Patate al vapore
Budino { elem )
LUN |Riso alle verdure Polpetle di manzo al fome Insalata e cappucci Frutta
. ) Yogurt (mat)
2| MAR |Vellutata di zucca con orzo Bastoncini di pesce al forno Carote e patate al vapore
E Budino { elem )
£
%] MER [Pasta all'vlio Spezzatino di tacchino alle verdure Fagiofini al vapore Frutta
&
810  {Pasliccio al ragl di manzo Mozzarella Insatata Frutta
VEN |Pasta e fagioli Omelette al forno Spinaci al vapore Frutta
LUK |Pasta pomodore e zucchine Casatella Carote al vapore Frufta
w | MAR [Crema di fagioli bianchi con pastina Frittatz al forno Insalata verde Frutta
c
g MER [Riso alla parmigiana Maiale al formo Fagiolini al vapore Frufta
& -
o | G0 |Pastaai pomodcro Sovracoscia di pollo al fomo Spinact al vapore Frutta
VEN Pasta alle verdure i Medagtlioni di merluzzo al forno Insaiata verde Yog.url (mat)
Budino { elem )
LUN  [Vellutata di piselli con orzo Omelette al forno insalata e cappucci Frutta
MAR |Pasta all'tlio Rotolo di tacchino &l forno Zucchine al vapore Frutta
o
-4
g Pasta al ragi vegetale (mat)
T{ MER Prosciutio cotto Carote alla julienne Frutta
H Pizza margherita {elem)
N
GIO {Passato di verdura Brasato di manzo Puré di patate Frutta
VEN |Riso al burro Palpeite di pesce Fagiolini al vapore ° Budino
LUN |Pasta allortalana Spezzaline di manzo Carote all'olio Frutta
s} MAR |Pasta all'olio Savracescia di polto al fomo Fagiolini al vapore |Frutta
&
E| mer |Pasta e fagiok Formaggio Asiago Insalata verde Frutta
:f GO |Vellutata di carote con riso Omelette al fono Patate al forno Frutta
VEN  [Riso al pomodoro Medaglioni di merfuzzo af forno Finocehi alla julienne Y°g,”ﬂ (mat)
Budino ( elem )
NOTE: SHENE,

Verdura cruda: variabili abbinamenti tra i seguenti ortaggi: iattuga, radicchio, cavolo cappuccio, finocchi | C;:Eg%g

frutta fresca di stagione: mele, pere, arance, mandaranci, mapo, banane
It pane & compreso In ogni pasto




