Menli PRIMAVERA ~ ESTATE

ELEMENTARI MIRA
PRIMO SECONDO CONTORNO ;E“sus‘g%
LUN  |Gnocchelt] sardi al pasto Straccetli di polio alle verdure insalata verds Frulta
E MAR [Sedanini at pomodore Harmburger di manzo af fomo Tmm 2 bi%t'u'ﬁ:; o Frulfa
5 MER Pizza Margherila |Prosaiutio catlo Insalata e finocch Frutta
E Gio  {Vellutata di verdura con pastina Asiaga Dop Piselli af legame Yogurt
VEN |Riso all'dio Madaglioni dl merduzzo a forno Carote alla julienns Frutia
LUR  {Ravioli ricotta e spinaci all'ofio e sahvia IMozzaraJ[a bio insalata & faglofi Frulta
al war |Riso aalio e parmigiano [Haibut 2l graen Carole 2 vapore Frotta
E| uen [Fusiat Pomadoro Polpete i tacchino &l fomo {insalata e fnocchi Frutta
&1 so [pasmattoio Fettina di manzo alla gizzaiola Zucchine tifolate {Frutta
VEN {Crama di leguemi con crostint Omelette al formaggio Carate alla jullenne g celdall | Yoguit
LN |Mezze penne pomodoro e basiico  {Polpetie di manzo &l fomo I“S‘T' e Tnsdla, T e
2| AR [Gnocchett sardi f pesto Bastoncinl di merduzzo a fomo Fagiolin ai vapore pRipIoe
£| mer lnsalata di pasta alla Mediteranea  [Omelette al fomo Insalata e mais Fritta
:-=, GIC iCrema di piself cont fiso {Grana Padano Dop Insalala verds 1%&"‘"“‘
vEn [Pipette rigate afiamammarosa Sovracoscia di palo 2l formo insafata  pomodori |frate
LUN  |Gnoccht al pomodaro Omelstte i fomo Piseli a tegame {Frutts
é MAR [Pipette rigate allaricolta Prosciutio catto Carole alfa julienne Frutta
g| e {Mezze penne al tonno Mozzarella bio Insalata verde Frutta
&1 o |Farfalle alia contading Haliout al graten Insatata 8 cetriol Frulta
VEN [Velitata di vardure con pastina Straccatd i pollo alle verdure Patale & fagiolini al vapore  }Yogur
oy ez v:annhe PBSICCALD B TegY Stacchin Verdlre & bastonan et
e ] WAR [Fusilli al Pamodoro e plsell Omelette at forno Zucchie ifolate Frutfa
g MER IMeae penne af'clio Palpefie di manzo & forna Fagiolini o vapore Frutla
£l a0 |Rsotto pimavera Medaglioni dl metiuzzo & famo Catole aliajulienns M' S
VN |Vellotata di verdure con orza Insatata di polo (Patate/Carote) nsalata verde Rl T
NOTE:

Verdura cruda: variabili abbinamenti fra | seguenti ortaggi: lattuga, radicchia, cavolo cappuccio, finocehi , carote
frutta fresca di stagione: mele, pere, banane, pescha, albicocche, fragole

it pane & compresao in ogni pasto
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