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Alla C.A.

Spett.le Dirigente Scolastico

e

Prof.ssa/Prof.re Referente per il
Programma Comunitario
“Frutta e Verdura nelle Scuole”

Oggetto: Presentazione del Programma CREA di Misure di Accompagnamento ai Programma
Comunitario Frutta e Verdura nelle Scuole a.s. 2016/2017

Come noto, il Ministero delle politiche agricole, alimentari e forestali & il Ministero di

riferimento per il programma europeo
regolamento (CE) n.1234 del Consiglio d

della Commissione del 7 aprile 2009,

da parte dei bambinj e ad attuare inizi
una nutrizione maggiormente equilibra

(www. fruttanellescuole. gov.it).

Tra le varie azioni afferenti al Programma
incaricato dal Ministero di competenza, a
Accompagnamento (MA) al Programma ¢
2016/2017. Le Misure di accompagnam
Alimenti e Nutrizione di Roma, e la Rete

territorio nazionale.

“Frutta e Verdura nelle Scuole”, introdotto dal
el 22 ottobre 2007 e dal regolamento (CE) n. 288
finalizzato ad aumentare il consumo di frutta € verdura
ative che supportino pit corrette abitudini alimentari e
ta, nella fase in cui sj formano le abitudini alimentari

re ed effettuare un programma di Misure dij
omunitario Frutta nelle scuole, per I'anno scolastico
ento sono coordinate dal Centro di ricerca CREA-

Le MA predisposte dal CREA Si compongono di una serie di attivita atte a coinvolgere alunni,
insegnanti e famiglie, per favorire |a conoscenza del valore di una Ssana e corretta

alimentazione dove il consumo di frutt

per la salute umana.

a e verdura rappresenta una abitudine imprescindibile

Il CREA si rivolge quindi alle Scuole aderenti ai Programma Frutta e Verdura nelle Scuole, per

offrire:

- Incontri con insegnanti ed alunni
qualificato — rappresentato da dietist
calendarizzati nel mese di Marzo, e nej

presso la scuola, tenuti da personale altamente
i e/o nutrizionisti. Gl incontri presso le scuole Sono
pomeriggi dei mesi di Aprile e Maggio.

Particolare attenzione sara data ad occasioni di incontro con le famiglie degli alunni,
cosi da coinvolgere anche i nuclej familiari nella discussione;

- Visite delle scuole presso le strutture CREA che aderiscono alla Rete territoriale in

azione sul pProgramma, dove gli alunni avran
didattici allestiti appositamente, anche
predisposti. Le visite delle scolaresche
settimane a partire dall’'ultima di Marzo fin
prenotate con appuntamento con la Strutty
- Le Olimpiadi della frutta, un campionato in
propria classe, mediante una serie di gio
piattaforma predisposta ed organizzata

SEDE LEGALE
Via Po, 14 - 00198 Roma

in funzione di giochi didattici che saranno
sono calendarizzate nelle mattine di 10
O a chiusura delle scuole, e devono essere
ra CREA territoriale di afferenza;

terscolastico, al quale l'insegnante iscrive |a
chi didattici effettuati via web, tramite una

Centro di ricerca CREA-Alimenti e
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Nutrizione. Si tratta di un percorso didattico multidisciplinare a tappe successive che ha
come obiettivo sia I'ampliamento delle conoscenze sul valore alimentare di frutta e
verdura, sia un effetto positivo sulle abitudini alimentari, promuovendo un maggiore
consumo di frutta e verdura nella dieta, soprattutto da parte degli alunni;

(kit didattico, pubblicazioni tematiche, poster didattici etc.) saranno consegnati agli
insegnanti in visita presso le strutture CREA;

- Visite alle fattorie didattiche delle reti regionali. L’attivitad delle Misure di
accompagnamento CREA sij integra e potenzia i vari programmi regionali di educazione
alimentare anche offrendo alle scuole aderenti al programma, visite per le classi alle
fattorie.

Certa del Vostro interesse nelle attivitd delle Misure dj accompagnamento e della proficua
collaborazione che sj potra stabilire tra il CREA e tutti Voi, ringrazio per I'attenzione ed invio
i miei pill cordiali auguri di buon lavoro.

et

D.ssa Elisabetta Lupotto

Coordinatore MA-FVNS-CREA 2016/2017
Direttore inc. CREA-Alimenti e Nutrizione, Roma

Per saperne di piu:

https://ec €uropa.eu/agriculture/sfs

htto://www.fruttanellescuole.qov.it




