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MENU INVERNALE

REFEZIONE SCOLASTICA

. COMUNE DI MIRA
|« 2. AMENU' 2013/2014
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Verdura cruda; variabili abbinamenti tra i seguent ortaggi: lattuga, radicchio, cavolo cappuccio, finocehi , carate
frutta fresca di stagione: mele, pere, arance, mandaranci, mapo, banane
il pane & compreso in ogni pasto
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PRIMO SECONDD CONTORND DESSERT
LUN
Pasla con i piselli Omeletle al fomo Insalata verde Frutta
Pizza margherila ( mat) Finocchi alla jufienne (mat)
MAR Prosciullo coto Frulta
[ Passalo di verdura con pasfina { elem) Carole e palate al vapore (elem)
3
E
Z| MER |Passalo di verdura can pastina ( mal) Carole e patale al vapore (mat)  |Frulla
o Casalella
.5 Pizza mamgherila ( elem) Finocchi alla julienne (elem) Frulta
GIo |Riso al pomodoro Polpetle di {acchino al forno Fagiolini al vapore Frulta
VEN |Farfalling In brodo Halibut al graten Carote al vapore- palale Yogurt { mat)
: Budinp felpm} |
LUN |Riso alle verdure Polpette di manzo al forno Insalata e cappuccl Frulia
MAR |Vellulata di zucca con crzo Basloncinl di pesce al fomo Carole e palale al vapore [ml‘gﬁ?;m -
m
E MER |Pasta allolio Spezzatino di tacchino alle verdure Fagiolini al vapore Frutta
3
& | 6o |Pasliccio a1 ragh di manzo Mozzarella Insalata Frulta
; Frutla
VEN |Pasta e fagioli Omeleite &l formo Spinaci al vapore
LUN |Pasta pumﬂdum"e zucchine Formaggio Casalella Palate al vapore Frutia
E MAR |Crema di fagloll bianchi con pastina Fritiata al fomo Insalata verde Frutta
5
-ﬂi MER |Riso alla parmiggiana Maiale al fomo |Fagolini al vapore Frulta
m
Gl0  |Pasta al ppmodaoro Sovracoscia di pallo al fomo Spinaci al vapore Frutta
VEN |Pasta alle verdure tMedaglion! di mertuzzo al forno Carole al vapare Yogurt ( mat)
Budino (elerm) |
LUN ]Vellutaia di piselll con orza Omelelle al formo Insalala e cappucci Frulla
o MAR |Pasia all'olio Rotalo di tacchino al fomo Zucchine al vapore Frulta
B
E Passalo di verdura con pastina (mat) Carole e palale al vapore {mat)
E| MER Prosciutlo cotlo Frulta
& Pizza margherita( elem) Carote alla julienne (elem.)
L3
GI0 |Pasta al ragl vegetale Brasalo di manzo Pusé di patale Frulia
VEN |Riso al burro Polpette di pesce Fagiolini al vapore Budino
LUN |Pasla all'oriolana Spezzatino di manzo Carole ali'olio Frulta
E MAR |Pasia aliolio Sovracoscia di pollo al fomo Fagiolini al vapore Frutta
E
=
» | MER
in Pasta e fagioli Formaglgo Asiago Insalala verde Frufla
GIo |Vellulata di carole con riso Omelelte al fomo Patale al forno Frutta
; T it
VEN [Riso al pomodoro Medaglioni di merluzzo al fomo Finocchi alla julienne i gﬁﬂfnnfmm
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