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Circ.n. 171 
         

Oriago, 1 dicembre 2020  
 
 

AI GENITORI 
AGLI ALUNNI 

SCUOLA SECONDARIA 
 

AL PERSONALE ATA 
 

E P.C. AL  DSGA 
 

Oggetto: regole per svolgere attività di educazione fisica-scuola secondaria 
 
Si comunica ai genitori e agli alunni della scuola secondaria che per svolgere le attività di 
educazione fisica in palestra si devono rispettare le seguenti regole: 
 
- portare una sacca che contenga un paio di scarpe pulite, un cambio completo e un 
*sacchetto* grande utile a riporre tutto il proprio materiale dopo essersi cambiati in 
spogliatoio; 
 
- igienizzarsi sempre le mani prima di entrare in spogliatoio, prima dell'utilizzo di materiale 
sportivo e dopo essersi cambiati a fine lezione; 
 
- indossare sempre (negli spostamenti da e per la palestra e negli spogliatoi) la mascherina, 
salvo diverse indicazioni date dall'insegnante durante l'attività; 
 
- vestirsi adeguatamente a strati dal momento che le attività potrebbero svolgersi o all'interno o 
all'esterno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il  Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Angelina Zampi 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
 ai sensi dell’art. 3, comma 2 D.L. 39/1993 

 


