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& v/ Ciao bambini,

abbiamo pensato di suggerirvi delle attivita da fare a casa usando degli ingredienti
semplici, che sicuramente ognuno di voi trovera nella sua dispensa.

Vi ricordate quanto bello & giocare con la ??7?

Bastano pochi ingredienti:

ACQUA FARINA SALE

Con la pasta di sale si possono creare tantissime cose.. usate la fantasia e la
creativitd e un capolavoro usciralll

Per vedere la ricetta della pasta di sale visitate il seguente link:
https://www.youtube.com/watch?v=Pr-q8s3AkpM

Care mamme, se volete una pasta modellabile che non si secca e vi risparmia la fatica di rifare
spesso la pasta di sale (fk/‘\\\ ... potete provate questa ricetta:

200 gr farina

200 gr sale

1 cucchiaino di bicarbonato

2 cucchiai di olio di semi

200 ml acqua

1 bustina di vanillina
Mescolate tutti gli ingredienti insieme in modo da ottenere un impasto omogeneo. Trasferite I'impasto in
una padella antiaderente e fate cuocere a fuoco medio, circa 5 minuti, finché I'impasto non si addensa e si
stacca da solo dalla pentola. Prima di utilizzarlo dovete aspettare che si raffreddi. Lo potete conservare in
un sacchettino di plastica a temperatura ambiente.

BUON LAVORO!!



https://www.youtube.com/watch?v=Pr-q8s3AkpM

